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CAPRICORNO 22 dicembre/20 gennaio - ACQUARIO 21 gennaio/19 febbraio

A.V.A.  ASSOCIAZIONE VOLONTARI AICURZIESI

   

MARTEDÌ    

Mercoledì     

Giovedì   

Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì     

Mercoledì  

Giovedì  

Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì   

Mercoledì   

Giovedì   

Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì  

Mercoledì   

Giovedì 

Venerdì

Sabato

DOMENICA

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

MARIA MADRE DI DIO 

S. BASILIO VESCOVO

S. GENOVEFFA

S. ERMETE

S. AMELIA 

EPIFANIA DI N.S. 

S. LUCIANO, S. RAIMONDO 

S. MASSIMO, S. SEVERINO 

S. GIULIANO MARTIRE 

S. ALDO EREMITA 

S. IGINO PAPA

S. MODESTO M. 

S. ILARIO 

S. FELICE M., S. BIANCA 

S. MAURO ABATE 

S. MARCELLO PAPA 

S. ANTONIO ABATE

S. LIBERATA 

S. MARIO MARTIRE 

S. SEBASTIANO 

S. AGNESE

S. VINCENZO MARTIRE 

S. EMERENZIANA 

S. FRANCESCO DI SALES 

CONVERSIONE DI S. PAOLO 

SS. TITO E TIMOTEO, S. PAOLA 

S. ANGELA MERICI 

S. TOMMASO D’AQ. 

S. COSTANZO, S. CESARIO

S. MARTINA, S. SAVINA

S. GIOVANNI BOSCO

ORTI DI AICURZIO
Una tradizione che continua: ieri con limi-
tati tipi di ortaggi, necessari per sfamare 
la famiglia; oggi si coltiva l’orto per pas-
sione oltre che per il bisogno. Si coltiva-
no ortaggi ieri sconosciuti ma, con la glo-
balizzazione, si sono diffusi anche nuovi 
nemici: malattie e parassiti che rendono 
difficile questo compito, anche se le co-
noscenze sono maggiori. Ieri, oggi e…  
come sarà il futuro rappresentato dal gio-
co del bimbo che imita il nonno?  

Parole di saggezza  

Avremmo bisogno di tre vite: 
una per sbagliare, 
una per correggere gli errori 
e una per riassaporare tutto.   

Lavori del mese  

La terra riposa: è il periodo ide-
ale per progettare lo schema 
dell’orto, possibilmente con l’an-
tico metodo della rotazione an-
nuale degli ortaggi, per limitare 
i parassiti e mantenere la fertilità 
del terreno. In base alle dimen-
sioni dell’orto, alle preferenze 
della famiglia ed alle esperienze 
maturate negli anni precedenti, 
si scelgono dove e quali ortaggi 
coltivare nei vari periodi dell’an-
no. Opportuno pensare anche 
a vari cicli di produzione (es. fa-
giolini).

Promemoria del mes de Genè



2020
ACQUARIO 21 gennaio/19 febbraio - PESCI 20 febbraio/20 marzo

FEBBRAIO

A.V.A.  ASSOCIAZIONE VOLONTARI AICURZIESI
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Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì     

Mercoledì  

Giovedì  

Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì   

Mercoledì   

Giovedì   

Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì  

Mercoledì   

Giovedì 

Venerdì

Sabato

DOMENICA

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

S. VERDIANA 

PRES. DEL SIGNORE - CANDELORA 

S. BIAGIO, S. OSCAR, S. CINZIA 

S. GILBERTO 

S. AGATA 

S. PAOLO MIKI

S. TEODORO MARTIRE 

S. GIROLAMO EM. 

S. APOLLONIA 

S. ARNALDO, S. SCOLASTICA

S. DANTE, B.V. DI LOURDES 

S. EULALIA 

S. MAURA 

S. VALENTINO MARTIRE 

S. FAUSTINO 

S. GIULIANA VERGINE 

S. DONATO MARTIRE 

S. SIMONE VESCOVO

S. MANSUETO, S. TULLIO

S. SILVANO, S. ELEUTERIO V. 

S. PIER DAMIANI

S. MARGHERITA

S. RENZO 

S. EDILBERTO RE, S. MATTIA 

S. CESARIO, S. VITTORINO 

S. ROMEO 

S. LEANDRO 

S. ROMANO ABATE 

VANGATURA
Nel riposo invernale, quando il terreno non è coperto dalla neve e dal gelo e si presenta 
asciutto e leggero, si può prendere la vanga ed iniziare a rivoltare le zolle, che i successivi geli 
renderanno friabile. I primi sforzi si devono fare a dosi limitate; sotto la guida di un autorevole 
osservatore, poche vangate con pause sulla sedia predisposta da un buontempone.  

Parole di saggezza  

Primavera di Febbraio, 
reca sempre qualche guaio
Dai diamanti non nasce niente, 
dal letame nascono i fior

(Fabrizio De Andre)
   

Lavori del mese  

Disponendo di letame o com-
post, si sparge nella zona da 
coltivare e, con condizioni del 
tempo favorevoli, si può inizia-
re a vangare. Successivamente 
si può aggiungere  stallatico in 
pellet e calce magnesio. Dalla 
metà del mese, semine in serre o 
tunnel di: lattughe, carote, cico-
rie, rucola, rapanelli, coste.  Se 
in campo aperto, meglio se co-
perti con “tessuto non tessuto” o 
teli plastici: aglio, cipolle, piselli, 
spinaci.

Promemoria del mes de Febrè



PESCI 20 febbraio/20 marzo - ARIETE 21 marzo/20 aprile

MARZO

A.V.A.  ASSOCIAZIONE VOLONTARI AICURZIESI
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Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì     

Mercoledì  

Giovedì  

Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì   

Mercoledì   

Giovedì   

Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì  

Mercoledì   

Giovedì 

Venerdì

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì  

Venerdì

Sabato

DOMENICA

S. ALBINO 

S. BASILEO MARTIRE 

S. CUNEGONDA 

S. CASIMIRO, S. LUCIO 

S. ADRIANO - MARTEDÌ GRASSO

S. GIORDANO - LE CENERI

S. FELICITA, S. PERPETUA

S. GIOVANNI DI DIO

S. FRANCESCA R. - CARNEVALE

I DI QUARESIMA

S. COSTANTINO  

S. MASSIMILIANO

S. ARRIGO

S. MATILDE REGINA 

S. LONGINO, S. LUISA 

S. ERIBERTO VESCOVO 

II DI QUARESIMA 

S. SALVATORE, S. CIRILLO 

S.GIUSEPPE -  FESTA DEL PAPA’

S. ALESSANDRA MARTIRE

S. BENEDETTO 

S. LEA 

S. TURIBIO DI M.

III DI QUARESIMA

ANNUNC. DEL SIGNORE

S. TEODORO, S. ROMOLO

S. AUGUSTO 

S. SISTO III PAPA

S. SECONDO MARTIRE

S. AMEDEO

IV DI QUARESIMA

2020

SEMINA
Il terreno, opportunamente concimato 
e reso fine con il rastrello, è pronto per 
accogliere i semi. Seguendo la linea dal-
la corda tesa, con la zappa si traccia un 
piccolo solco ove posare i semi, che si 
coprono poi con un leggero strato di ter-
ra fine o terriccio: spessore quanto il dia-
metro dei semi. Quindi una pressione del 
terreno per creare un buon contatto tra 
seme e terra che, per la germinazione, si 
deve mantenere umida.  

Parole di saggezza  

Seminare: il frutto non 
è immediato e non è garantito, 
ma se non si semina è certo 
che non ci sarà raccolto.

Per vivere dell’orto, 
devi vivere nell’orto.

Lavori del mese  

Semine e trapianti in campo 
aperto: lattughe, cicorie, rucola, 
patate, cipolle scalogno, piselli.  
Si consigliano protette da tessuto 
non tessuto. 

Promemoria del mes de Marz



ARIETE 21 marzo/20 aprile - TORO 21 aprile/20 maggio

APRILE

A.V.A.  ASSOCIAZIONE VOLONTARI AICURZIESI
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Lunedì   

Martedì    

Mercoledì     

Giovedì   

Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì     

Mercoledì  

Giovedì  

Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì   

Mercoledì   

Giovedì   

Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

LUNEDÌ   

Martedì  

Mercoledì

GIOVEDÌ

Venerdì

Sabato

DOMENICA

Lunedì

Martedì

S. UGO VESCOVO 

S. FRANCESCO DI P.

S. RICCARDO VESCOVO

S. ISIDORO VESCOVO 

S. VINCENZO FERRER

S. GUGLIELMO, S. DIOGENE 

V DI QUARESIMA 

S. ALBERTO DIONIGI, S. WALTER 

S. MARIA CLEOFE

S. TERENZIO MARTIRE 

S. STANISLAO VESCOVO 

S. GIULIO PAPA 

S. MARTINO PAPA

LE PALME

S. ANNIBALE 

S. LAMBERTO

S. ANICETO PAPA

S. GALDINO VESCOVO 

S. ERMOGENE MARTIRE

S. ADALGISA VERGINE 

PASQUA DI RESURREZIONE

DELL’ANGELO

S. GIORGIO MARTIRE

S. FEDELE, S. GASTONE

S. MARCO EVANGELISTA - ANNIV. LIBERAZIONE 

S. CLETO, S. MARCELLINO MART.

S. ZITA 

D. IN ALBIS 

S. CATERINA DA SIENA

S. PIO V PAPA , S. MARIANO

2020

PRIMA DI SEMINARE, 
GUARDA LA LUNA!!!
Così il novello orticoltore, in una romanti-
ca serata e in dolce compagnia, ammira 
la luna e domani, trascurando se in fase 
crescente o calante, seminerà la lattuga. 
A parte la burla: ci sono diverse teorie 
ma, per la classica scienza agraria non 
è per lo stato della luna che la lattuga “và 
in fiore” ma per il periodo dell’anno in cui 
si coltiva, in base alla durata di luce delle 
giornate. Le teorie sono diverse: ognuno 
sceglie la preferita.   

Parole di saggezza  

Ogni mese si fa la luna, 
ogni giorno se ne impara una.

Ad aprile fiorisce 
anche un manico di badile.

La lieta pioggerella 
ti fa crescer l’erba bella. 

Lavori del mese  

Semine di prezzemolo, carote, 
erbette, coste, fagiolini, zucchi-
ne. A fine mese, trapianti di po-
modori, zucchine. Per favorire lo 
sviluppo proteggere ancora con 
tessuto non tessuto.  In mancan-
za di piogge le piantine trapian-
tate, per lo sviluppo si devono 
mantenere umide. Rincalzare le 
patate.

Promemoria del mes de April



TORO 21 aprile/20 maggio - GEMELLI 21 maggio/21 giugno

MAGGIO

A.V.A.  ASSOCIAZIONE VOLONTARI AICURZIESI
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MERCOLEDÌ     

Giovedì   

Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì     

Mercoledì  

Giovedì  

Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì   

Mercoledì   

Giovedì   

Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì  

Mercoledì   

Giovedì 

Venerdì

Sabato

DOMENICA

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

SAN GIUSEPPE ART. - FESTA DEL LAVORO

S. CESARE, S. ATANASIO

S. FILIPPO, S. GIACOMO

S. SILVANO, S. NEREO 

S. PELLEGRINO MARTIRE 

S. GIUDITTA MARTIRE 

S. FLAVIA , S. FULVIO 

S. DESIDERATO, S. VITTORE M. 

S. GREGORIO V., S.E DUILIO 

S. ANTONINO, S. CATALDO 

S. FABIO MARTIRE

S. ROSSANA -  FESTA DELLA MAMMA

S. EMMA 

S. MATTIA AP. 

S. TORQUATO , S. ACHILLE

S. UBALDO VESCOVO 

S. PASQUALE CONF. 

S. GIOVANNI I PAPA

S. PIETRO DI M. 

S. BERNARDINO DA S.

S. VITTORIO MARTIRE

S. RITA DA CASCIA

S. DESIDERIO VESCOVO

B.V. MARIA AUSILIATRICE 

S. BEDA CONF., S. URBANO 

S. FILIPPO NERI 

S. AGOSTINO

S. EMILIO M., S. ERCOLE 

S. MASSIMINO VESCOVO

S. FELICE I PAPA, S. FERDINANDO 

VISITAZ. B.M.V. 

2020

ARCHITETTURA AGRESTE
In questo orto le piantine non si aggrap-
pano a sostegni storti ma ad una strut-
tura di aste piallate e montate “con la li-
vella”. Queste piantine sono obbligate a 
crescere ben diritte e produrre pomodori 
di una misura precisa, come desidera 
l’orticoltore “archistar”. Così succede 
anche per le lattughe, se seminate in file 
perfettamente parallele.

Parole di saggezza  

L’orto è il luogo magico 
dove si imparano, senza 
accorgersene, la geometria, 
la botanica, la cucina, la pittura, 
l’ecologia e la gioia di vivere.

Coltivare la terra 
per coltivare i pensieri.

Lavori del mese  

Semine e trapianti di zucche, fa-
gioli, fagiolini, peperoni, melan-
zane, basilico, cetrioli. Dopo le 
piogge, in particolare se battenti, 
quando il terreno non è troppo 
bagnato, zappare il terreno per 
mantenerlo arieggiato con zap-
pa o zappino tridente. Rimuove-
re dorifore ed uova deposte sulle 
patate, inoltre se possibile, le fa-
migerate cimici.

Promemoria del mes de Magg



GEMELLI 21 maggio/21 giugno - CANCRO 22 giugno/22 luglio

GIUGNO
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Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì     

Mercoledì  

Giovedì  

Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì   

Mercoledì   

Giovedì   

Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì  

Mercoledì   

Giovedì 

Venerdì

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

DOMENICA   

S. GIUSTINO MARTIRE

ASCENSIONE DEL SIGNORE - FESTA DELLA REPUBBLICA  

S. CARLO L.LIST

S. QUIRINO VESCOVO

S. BONIFACIO VESCOVO 

S. NORBERTO VESCOVO 

S. ROBERTO VESCOVO

S. MEDARDO VESCOVO

PENTECOSTE

S. DIANA, S. MARCELLA 

S. BARNABA AP.

S. GUIDO, S. ONOFRIO 

S. ANTONIO DA P.

S. ELISEO 

S. GERMANA , S. VITO 

SS. TRINITA’  

S. GREGORIO B., S. ADOLFO 

S. MARINA

S. GERVASIO, S. ROMUALDO AB.

S. SILVERIO PAPA  

S. LUIGI GONZAGA 

S. PAOLINO DA NOLA 

CORPUS DOMINI 

NATIV. S. GIOVANNI B.

S. GUGLIELMO AB. 

S. VIGILIO VESCOVO 

S. CIRILLO D’ALESS.

S. ATTILIO 

SS. PIETRO E PAOLO 

SS. PRIMI MARTIRI 

2020

TAGLIO DELL’ERBA
Nel passato, quando il contadino dove-
va sfamare la mucca, ogni ciuffo d’erba 
che circondava l’orto non era un rifiuto 
ma una risorsa preziosa. La falce è stata 
sostituita dal tosaerba ma, ancora oggi, 
l’erba può essere una risorsa, se usata 
in modo adeguato per pacciamature o 
compostaggio ricavando concime. 

Parole di saggezza  

L’erba del vicino è sempre 
più verde.

Concime fa il foraggio 
ed il foraggio fa il concime.
   

Lavori del mese  

Semine e trapianti da effettua-
re con coperture ombreggianti. 
Controllare lo sviluppo di pianti-
ne, irrigare se necessario, rimuo-
vere erbe infestanti e mantenere 
arieggiato il terreno. Legare i po-
modori ai sostegni e rimuovere i 
germogli ascellari in eccesso. In 
caso di piogge prolungate trat-
tare con prodotti a base di rame 
per prevenire la peronospora.

Promemoria del mes de Giugn



CANCRO 22 giugno/22 luglio - LEONE 23 luglio/22 agosto

LUGLIO
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Lunedì   

Martedì    

Mercoledì     

Giovedì   

Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì     

Mercoledì  

Giovedì  

Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì   

Mercoledì   

Giovedì   

Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì  

Mercoledì   

Giovedì

Venerdì

Sabato

DOMENICA 

Lunedì

Martedì

Mercoledì

S. TEOBALDO EREMITA 

S. OTTONE 

S. TOMMASO AP. 

S. ELISABETTA, S. ROSSELLA 

S. ANTONIO M.Z. 

S. MARIA GORETTI 

S. EDDA, S. CLAUDIO 

S. ADRIANO, S. PRISCILLA 

S. ARMANDO, S. LETIZIA 

S. FELICITA, S. SILVANA 

S. BENEDETTO, S. OLGA, S. FABRIZIO

S. FORTUNATO MARTIRE 

S. ENRICO IMP. 

S. CAMILLO DE LELLIS

S. BONAVENTURA

N.S. DEL CARMELO 

S. ALESSIO CONF.

S. CALOGERO, S. FEDERICO V. 

S. GIUSTA, S. SIMMACO 

S. ELIA PROF., S. MARGHERITA

S. LORENZO DA B. 

S. MARIA MADDALENA 

S. BRIGIDA

S. CRISTINA 

S. GIACOMO AP.

SS. ANNA E GIOACCHINO

S. LILIANA, S. AURELIO

S. NAZARIO, S. INNOCENZO 

S. MARTA 

S. PIETRO CRISOLOGO 

S. IGNAZIO DI L. 

2020

LA TERRA HA SETE
D’estate per dissetare le piantine si deve 
usare la preziosa acqua in modo ade-
guato. L’acqua deve essere indirizzata 
in prossimità delle radici che sono come 
una bocca che beve il necessario: poca 
ma frequente. Efficace il sistema dell’ir-
rigazione a goccia. Nel piccolo orto, si 
può applicare questo metodo anche con 
soluzioni personali, riutilizzando  bottiglie 
di plastica oppure  rincalzando la terra 
di fianco alle piantine in modo da for-
mare un canaletto in cui l’acqua giunge 
alle radici senza disperdersi. Molto utile 
la pacciamatura: si copre il terreno con 
strati di erbetta, teli o altri materiali che, 
con il solleone, bloccano l’evaporazione 
e mantengono l’umidità.  

Parole di saggezza  

L’orto si disseta 
con l’acqua e con il tuo sudore.

Se l’orto non beve l’ortolano 
non mangia.

Se l’orto è nell’arsura 
poco o niente dura.

Lavori del mese  

Siccità e temporali in questo 
mese richiedono irrigazioni, 
pacciamature, zappature e ri-
mozioni di erbacce. Seminare 
i vari radicchi autunnali-inver-
nali e, verso metà mese finoc-
chi, sempre protetti dal solleone 
con teli oscuranti fino a quando 
spuntano i germogli. Opportuno 
rinnovare con nuove piantine le 
zucchine.

Promemoria del mes de Lui



LEONE 23 luglio/22 agosto - VERGINE 23 agosto/22 settembre

AGOSTO
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Giovedì   

Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì     

Mercoledì  

Giovedì  

Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì   

Mercoledì   

GIOVEDÌ   

Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì  

Mercoledì   

Giovedì 

Venerdì

Sabato   

DOMENICA

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

S. ALFONSO 

S. EUSEBIO , S. GUSTAVO 

S. LIDIA

S. NICODEMO, S. GIOVANNI M.V.

S. OSVALDO 

TRASFIGURAZ. N.S. 

S. GAETANO DA T. 

S. DOMENICO CONF. 

S. ROMANO, S. FERMO

S. LORENZO MARTIRE

S. CHIARA

S. GIULIANO

S. IPPOLITO, S. PONZIANO 

S. ALFREDO 

ASSUNZIONE MARIA VERGINE 

S. STEFANO, S. ROCCO

S. GIACINTO CONFESSORE

S. ELENA IMP. 

S. LUDOVICO, S. ITALO

S. BERNARDO ABATE 

S. PIO X 

S. MARIA REGINA 

S. ROSA DA LIMA, S. MANLIO

S. BARTOLOMEO AP.

S. LUDOVICO

S. ALESSANDRO MARTIRE

S. MONICA, S. ANITA

S. AGOSTINO

MARTIRIO S. GIOVANNI B.

S. FAUSTINA, S. TECLA

S. ARISTIDE MARTIRE 

2020

ERBACCE 
Le piogge estive sviluppano la crescita 
degli  ortaggi, ma anche delle erbe infe-
stanti ed aumenta il sudore per toglierle. 
A volte però arrivano le sorprese: come 
questa zucca che si è ingrossata grazie 
anche alle erbacce che l’hanno nasco-
sta e ombreggiata mantenendo l’umidità 
del terreno. 
Crescerà ancora arrivando a pesare 44,5 
kg e, in autunno, sarà pronta da mostrare 
nella Castagnata della Pro Loco.  

Parole di saggezza  

Previsioni meteo d’epoca: 
Nuvoloni dalla montagna, 
prendi la zappa 
e vai in campagna.
Nuvoloni dalla montagna…
scappa a casa perché ti bagna.

Lavori del mese  

Proseguire con le cure adeguate al clima 
estivo. Entro il mese seminare per l’ultimo 
ciclo produttivo dei fagiolini. Effettuare 
semine e trapianti per prodotti autunno-
inverno: radicchi, lattughe, scarola, ruco-
la, finocchi, varietà di cavoli, porri, cardi. 
Scegliere le qualità precoci o tardive per 
ottenere raccolti scalari.  Verso fine mese 
è possibile isolare con rete antizanzare i 
porri (per 2 mesi), contro la mosca che vi 
depone le uova.   

Promemoria del mes de Agost



2020
VERGINE 23 agosto/22 settembre - BILANCIA 23 settembre/23 ottobre

SETTEMBRE

A.V.A.  ASSOCIAZIONE VOLONTARI AICURZIESI

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

   

DOMENICA  

Lunedì   

Martedì    

Mercoledì     

Giovedì   

Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì     

Mercoledì  

Giovedì  

Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì   

Mercoledì   

Giovedì   

Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

DOMENICA

Lunedì  

S. EGIDIO ABATE 

S. ELPIDIO VESCOVO 

S. GREGORIO M., S. MARINO 

S. ROSALIA

S. VITTORINO VESCOVO

S. PETRONIO, S. UMBERTO

S. REGINA

NATIV. B.V. MARIA

S. SERGIO PAPA, S. GORGONIO 

S. NICOLA DA TOL.    

S. DIOMEDE MARTIRE

SS. NOME DI MARIA, S. GUIDO 

S. MAURILIO, S. GIOVANNI CRIS.

ESALTAZ. S. CROCE    

B.V. ADDOLORATA

S. CORNELIO E CIPRIANO

S. ROBERTO B.

S. SOFIA M.     

S. GENNARO VESCOVO

S. EUSTACHIO, S. CANDIDA

S. MATTEO APOSTOLO

S. MAURIZIO MARTIRE

S. PIO DA PIETRALCINA 

S. PACIFICO CONF. 

S. AURELIA 

SS. COSIMO E DAMIANO 

S. VINCENZO DE P. 

S. VENCESLAO MARTIRE

SS. MICHELE, GABRIELE E RAFFAELE  

S. GIROLAMO DOTTORE

RACCOLTI
Tanto lavoro e sudore per arrivare al tra-
guardo: il raccolto. Con tanta fatica ogni 
forconata che porta alla luce le patate, 
nascoste sottoterra, è una sorpresa: tan-
te o poche, grosse o piccole. La matu-
razione dei pomodori invece si osserva 
giorno per giorno e, quando sono rossi, 
belli e grossi si mostrano con orgoglio. 

Parole di saggezza  

Frutto proibito è più saporito.

Il fiore quando 
ama diventa frutto.

l frutto colto verde 
ogni virtù perde.

Lavori del mese  

Entro la prima metà del mese, 
eseguire le ultime semine e tra-
pianti. Controllare le varie pian-
tine, irrigando se necessario, 
arieggiando e togliendo le infe-
stanti. Se appassiscono verifica-
re eventuali parassiti visibili o, 
togliendo le piantine, verificare 
nel terreno la presenza di grillo 
talpa o altri parassiti che man-
giano le radici.  

Promemoria del mes de Setember



BILANCIA 23 settembre/23 ottobre - SCORPIONE 24 ottobre/22 novembre

OTTOBRE

A.V.A.  ASSOCIAZIONE VOLONTARI AICURZIESI

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

   

Martedì    

Mercoledì     

Giovedì   

Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì     

Mercoledì  

Giovedì  

Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì   

Mercoledì   

Giovedì   

Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì  

Mercoledì   

Giovedì 

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

S. TERESA DEL B.G. 

SS. ANGELI CUSTODI - FESTA DEI NONNI 

S. GERARDO AB. 

S. FRANCESCO D’ASSISI

S. PLACIDO MARTIRE

S. BRUNO AB. 

N.S. DEL ROSARIO

S. PELAGIA, S. REPARATA

S. DIONIGI, S. FERRUCCIO 

S. DANIELE M.

S. FIRMINO VESCOVO 

S. SERAFINO CAPP. 

S. EDOARDO RE 

S. CALLISTO I PAPA 

S. TERESA D’AVILA 

S. EDVIGE, S. MARGHERITA A.

S. IGNAZIO D’A., S. RODOLFO 

S. LUCA EVANG.

S. ISACCO M., S. LAURA 

S. IRENE

S. ORSOLA 

S. DONATO VESCOVO

S. GIOVANNI DA C.

S. ANTONIO M.C. 

S. CRISPINO, S. DARIA

S. EVARISTO PAPA 

S. FIORENZO VESCOVO

S. SIMONE

S. ERMELINDA, S. MASSIMILIANO

S. GERMANO VESCOVO

S. LUCILLA, S. QUINTINO – HALLOWEEN

2020

ORTI DEL BARBOX
Uno accanto all’altro, favoriscono la sana 
competizione, lo scambio di esperienze 
e di favori tra i rispettivi “pollici verdi”: l’oc-
casione per recepire nuove idee anche 
se è difficile modificare le proprie convin-
zioni maturate negli anni. I risultati poi, si 
vedono dai raccolti, mostrando con un 
sano orgoglio i propri prodotti migliori.  

Parole di saggezza  

L’orticoltura è semplice: 
la si apprende in cento lezioni,  
una lezione all’anno. 
Osserva il tuo orto e anche 
quelli dei tuoi amici, 
poi rifletti e… fai come ti pare.

Lo sapete che coltivare un orto 
costa fatica? Sì, lo zappiamo.

Lavori del mese  

Controllare che gli ortaggi non 
siano colpiti da parassiti: insetti 
vari, bruchi, lumache e da mar-
ciumi alle foglie favoriti dall’u-
midità che vanno rimosse. Si 
iniziano anche i raccolti autun-
nali; cavoli cappuccio e radicchi 
a palla, quando raggiungono il 
pieno riempimento, si devono 
raccogliere per evitare il marciu-
me. A fine mese, eventuali reti di 
protezione anti parassiti si pos-
sono rimuovere.

Promemoria del mes de Utuber



2020
SCORPIONE 24 ottobre/22 novembre - SAGITTARIO 23 novembre/21 dicembre

NOVEMBRE

A.V.A.  ASSOCIAZIONE VOLONTARI AICURZIESI

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

   

VENERDÌ   

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì     

Mercoledì  

Giovedì  

Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì   

Mercoledì   

Giovedì   

Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì  

Mercoledì   

Giovedì 

Venerdì

Sabato   

DOMENICA

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

TUTTI I SANTI

COMMEMORAZ. DEFUNTI 

S. MARTINO, S. SILVIA 

S. CARLO BORROMEO 

S. ZACCARIA PROF.

S. LEONARDO ABATE

S. ERNESTO ABATE 

S. GOFFREDO VESCOVO

S. ORESTE, S. ORNELLA

S. LEONE MAGNO

S. MARTINO DI TOURS 

S. RENATO M., S. ELSA

S. DIEGO, S. OMOBONO 

S. GIOCONDO VESCOVO

S. ALBERTO M., S. ARTURO

S. MARGHERITA DI S.

I D’AVVENTO - S. ELISABETTA 

S. ODDONE AB.

S. FAUSTO MARTIRE

S. BENIGNO

PRESENTAZ. B.V. MARIA 

S. CECILIA V.

S. CLEMENTE PAPA

II D’AVVENTO - CRISTO RE E S. FLORA

S. CATERINA D’ALESS.

S. CORRADO VESCOVO

S. MASSIMO, S. VIRGILIO

S. GIACOMO FRANC.

S. SATURNINO MARTIRE

S. ANDREA AP., S. DUCCIO 

LO SPAVENTAPASSERI
Non spaventa più nessuno; i passeri 
non sono più un pericolo per l’orto. Ci 
sono però altri parassiti: insetti e funghi 
da combattere con metodi di coltivazio-
ne corretti e antiparassitari poco nocivi. 
Con la globalizzazione, da altri continen-
ti ne arrivano sempre di nuovi, come la 
cimice asiatica. Poche le soluzioni: una 
è l’isolamento degli ortaggi con reti. Un 
tradizionale parassita… che  non si limita 
a rovinare gli ortaggi ma li sottrae inte-
gralmente e si riconosce dalle  orme di 
scarpe o stivali lasciati sul terreno.

Parole di saggezza  

Il parassita? Chi raccoglie 
col sudore degli altri.

A chi non vuol far fatiche 
il terreno produce ortiche.

L’orto vuole l’uomo morto. 

Lavori del mese  

L’attività principale è dedicata ai 
raccolti: radicchi vari, lattughe, 
rucola, finocchi, cavoli cappuc-
cio, cavolfiori. Controllare le 
lumache (limacce) che possono 
danneggiare gli ortaggi e com-
batterle con vari tipi di esche. 
Sono cadute le foglie: non un 
rifiuto ma, per il compostaggio, 
una risorsa!

Promemoria del mes de Nuèmber



2020
SAGITTARIO 23 novembre/21 dicembre - CAPRICORNO 22 dicembre/20 gennaio

DICEMBRE

A.V.A.  ASSOCIAZIONE VOLONTARI AICURZIESI

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

   

DOMENICA  

Lunedì   

Martedì    

Mercoledì     

Giovedì   

Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì     

Mercoledì  

Giovedì  

Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì   

Mercoledì   

Giovedì   

Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì  

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

Venerdì

Sabato

DOMENICA

Lunedì

Martedì

III D’AVVENTO - S. ANSANO 

S. BIBIANA

S. FRANCESCO SAVERIO     

S. BARBARA 

S. GIULIO M. 

S. NICOLA VESCOVO    

S. AMBROGIO VESCOVO

IV D’AVVENTO - IMMACOLATA CONCEZIONE 

S. SIRO     

N.S. DI LORETO   

S. DAMASO PAPA 

S. GIOVANNA F.     

S. LUCIA V.    

S. GIOVANNI D.CR.    

V D’AVVENTO - S. VALERIANO 

S. ALBINA 

S. LAZZARO

S. GRAZIANO VESCOVO

S. FAUSTA, S. DARIO

S. LIBERATO MARTIRE

S. PIETRO CANISIO

VI D’AVVENTO - S. FRANCESCA CABRINI

S. GIOVANNI DA K., S. VITTORIA      

S. DELFINO 

NATALE DEL SIGNORE

S. STEFANO   

S. GIOVANNI AP.

SS. INNOCENTI MARTIRI 

S. TOMMASO BECKET

S. EUGENIO V., S. RUGGERO

S. SILVESTRO PAPA

 Lunedì  Martedì   Mercoledì   Giovedì   Venerdì   Sabato  Domenica
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1

8
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2

9
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30

3

10
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31

4

11

18

25

5

12

19

26

 GENNAIO 2020

PROTEZIONI
Zucca e melone alla propria stagione: è 
un detto ancora valido ma, con opportu-
ne protezioni, si possono prolungare le 
stagioni anticipando le semine e prolun-
gando i raccolti. Si può fare usando co-
perture con teli di plastica e “tessuto non 
tessuto” contro il freddo. Inoltre, per pro-
teggere dalle conseguenze negative del 
solleone sono utili teli oscuranti e pac-
ciamature con erba rasata, foglie, paglia 
o altro che serva a mantenere umido e 
soffice il terreno.       

Parole di saggezza  

Per diventare bravi ortolani 
serve esperienza; si ottiene 
con tanta passione, tanto 
lavoro, tante osservazioni, 
tante verifiche, tanta pazienza 
e tantissimo tempo.   

Lavori del mese  

L’orto, pur riposando, offre an-
cora ortaggi che si possono pro-
teggere contro le gelate, prolun-
gando il raccolto con tessuto non 
tessuto o teli plastici. Il riposo del-
la terra è anche in parte riposo 
dell’orticoltore; freddo e giornate 
corte che invogliano a rifugiarsi 
in casa, quale migliore opportu-
nità per farsi una cultura su or-
taggi e parassiti, grazie a letture, 
internet o, anche…. consultando 
il CALENDARIO AVA 2020. 

Promemoria del mes de Dicember



ASSOCIAZIONE
VOLONTARI 
AICURZIESI

                          039 6022203
                          9,30-11,30  -  14,30-16,30

                                                    
                                                   113

112
039 6902888

115
118

039 66541
840 500092

                                             039 6900067
039 6093015
039 6900283
039 623775

039 6901156
039 9452130  

                                           039 6884181
                 039 6900110

                                  039 6900123
                                           039 6902968

                                             039 6900091
       039 6800915

    338 8180206
800 34 22 66 

ORARI DI APERTURA DELLA SEDE
LUNEDI’                                                  21,00 – 22,30
GIOVEDI’                                                  9,00 – 10,30

CONTATTI
Telefono/fax sede                                      039 6884181
E-mail                                               avaonlus@tiscali.it
Servizio Trasporto               320 6382080 - 338 6039385
Servizio Presidi Sanitari       338 9786923 - 340 8981421

BANCO POSTA
Conto n. 40669244
Coordinate  IBAN            

IT39U 07601 01160 00000 40669244

DESTINAZIONE “5 x mille”
Cod. fiscale  94 02 75 60 153

AMBULATORIO MEDICO (prenotazioni visite)
Sig.ra Paola Viganò                                  
orari                                     
                              
SOS EMERGENZA                                                  
CARABINIERI PRONTO INTERVENTO                                                       
CARABINIERI BERNAREGGIO                 
VIGILI DEL FUOCO                                               
SERVIZIO SANITARIO DI EMERGENZA                
OSPEDALE DI VIMERCATE                          
GUARDIA MEDICA                                    
MUNICIPIO                                             
BIBLIOTECA                                            
SCUOLA ELEMENTARE                             
SCUOLA MEDIA (Sulbiate)                     
SCUOLA MATERNA                                  
UFFICIO di POLIZIA LOCALE (Bernareggio)  
AVIS / AIDO                                           
PARROCCHIA BERNAREGGIO                 
UFFICIO POSTALE                                  
FARMACIA                                              
CENTRO SPORTIVO COMUNALE                                               
PROTEZIONE CIVILE  sede operativa       
PROTEZIONE CIVILE  servizio emergenze
ISOLA ECOLOGICA - CEM Ambiente

NUMERI UTILI

A.V.A.  ASSOCIAZIONE VOLONTARI AICURZIESI


