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CAPRICORNO 22 dicembre/20 gennaio - ACQUARIO 21 gennaio/19 febbraio

A.V.A.  ASSOCIAZIONE VOLONTARI AICURZIESI

VENERDÌ   

Sabato   

DOMENICA   

LUNEDÌ   

Martedì     

MERCOLEDÌ  

Giovedì  

Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì   

Mercoledì   

Giovedì   

Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì  

Mercoledì   

Giovedì 

Venerdì

Sabato

DOMENICA

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

DOMENICA

MARIA MADRE DI DIO 

S. BASILIO VESCOVO

S. GENOVEFFA

S. ERMETE

S. AMELIA 

EPIFANIA DI N.S. 

S. LUCIANO, S. RAIMONDO 

S. MASSIMO, S. SEVERINO 

S. GIULIANO MARTIRE 

S. ALDO EREMITA 

S. IGINO PAPA

S. MODESTO M. 

S. ILARIO 

S. FELICE M., S. BIANCA 

S. MAURO ABATE 

S. MARCELLO PAPA 

S. ANTONIO ABATE

S. LIBERATA 

S. MARIO MARTIRE 

S. SEBASTIANO 

S. AGNESE

S. VINCENZO MARTIRE 

S. EMERENZIANA 

S. FRANCESCO DI SALES 

CONVERSIONE DI S. PAOLO 

SS. TITO E TIMOTEO, S. PAOLA 

S. ANGELA MERICI 

S. TOMMASO D’AQ. 

S. COSTANZO, S. CESARIO

S. MARTINA, S. SAVINA

S. GIOVANNI BOSCO

Promemoria del mes de Genè

Il percorso  

AICURZIO E DINTORNI: 
CAMMINARE E PEDALARE 
PER SENTIERI E STRADINE

Nella primavera del 2020 siamo 
stati reclusi in casa per colpa del 
Coronavirus. Appena ritrovata la 
libertà (che poi si è rivelata tem-
poranea), è esplosa la voglia di 
sport e attività all’aperto. Ci sia-
mo così trovati sovente a percor-
rere, avanti e indietro, il vialetto 
alberato di Campegorino e, per i 
più volenterosi, la strada che por-
ta a Castelnegrino, la Commenda 
e La Prea: una strada che “me-
rita” traffico e velocità moderati, 
fiancheggiata da boschi con pa-
norami di tutto rispetto.
L’appetito vien camminando! Se 
si prende gusto, Aicurzio offre 
sentieri in aperta campagna col-
legati ad altri di paesi limitrofi e, 
se non bastasse, la vicinanza di 
parchi, del corso dell’Adda e dei 
colli a Nord. 
Questo calendario propone ogni 
mese un itinerario differente che 
ognuno potrà percorrere a piedi 
o in mountain bike, integralmente 
o con varianti, riducendo o esten-
dendo la lunghezza dei percorsi, 
con passo lento o sostenuto.
Con la speranza e l’augurio di 
uscire dal sentiero oscuro, verso 
la luce di una nuova alba. 



ACQUARIO 21 gennaio/19 febbraio - PESCI 20 febbraio/20 marzo

FEBBRAIO
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Lunedì   

Martedì     

Mercoledì  

Giovedì  

Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì   

Mercoledì   

Giovedì   

Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì  

Mercoledì   

Giovedì 

Venerdì

Sabato

DOMENICA

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

DOMENICA

S. VERDIANA 

PRES. DEL SIGNORE - CANDELORA 

S. BIAGIO, S. OSCAR, S. CINZIA 

S. GILBERTO 

S. AGATA 

S. PAOLO MIKI

S. TEODORO MARTIRE 

S. GIROLAMO EM. 

S. APOLLONIA 

S. ARNALDO, S. SCOLASTICA

S. DANTE, B.V. DI LOURDES 

S. EULALIA 

S. MAURA

S. VALENTINO MARTIRE 

S. FAUSTINO

S. GIULIANA VERGINE  - MARTEDÌ GRASSO 

LE CENERI

S. SIMONE VESCOVO

S. MANSUETO, S. TULLIO

S. SILVANO, S. ELEUTERIO V.  - CARNEVALE

I DI QUARESIMA

S. MARGHERITA

S. RENZO 

S. EDILBERTO RE, S. MATTIA 

S. CESARIO, S. VITTORINOS. ROMEO 

S. LEANDRO 

S. ROMANO ABATE

II DI QUARESIMA

2021

Il percorso  

AICURZIO / SANTOGNE  
BERNAREGGIO  

CASTELNEGRINO 
 CAMPEGORINO  

SULBIATE / VALFREDDA 
AICURZIO

(sentieri, ciclo-pedonale, strada, 
segnaletica  precaria)

Km 7 - A piedi o in mountain bike

Ad Aicurzio, da via delle Santogne, 
con il panorama delle Prealpi a nord, 
si accede ad un vasto territorio di 
prati e campi coltivati, fiancheggia-
to da una fascia boschiva di robinie 
che giunge fino a Verderio. Dai bi-
nari solcati dai carretti nel passato, 
sopravvissuti al passaggio di trattori 
e aratri, si diramano sentieri con di-
verse uscite: Campegorino, Berna-
reggio, Castelnegrino e Verderio. Su 
questo itinerario si prosegue verso 
Bernareggio dove, svoltati verso 
nord, si prende il primo sentiero a 
destra che, con la vista della Com-
menda, conduce a Castelnegrino. 
Si prosegue per la strada fino a 
Campegorino, poi si imbocca il via-
letto verso Aicurzio, svoltando poi a 
sinistra per via dei Borini di Sotto. Te-
nendo la fattoria sulla sinistra, si pro-
segue diritti sul sentiero per Sulbiate 
Valfredda ritornando poi ad Aicurzio 
per la ciclo-pedonale.

Promemoria del mes de Febrè



PESCI 20 febbraio/20 marzo - ARIETE 21 marzo/20 aprile

MARZO
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Lunedì   

Martedì     

Mercoledì  

Giovedì  

Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì   

Mercoledì   

Giovedì   

Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì  

Mercoledì   

Giovedì 

Venerdì

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì  

Venerdì

Sabato

DOMENICA

Lunedì

Martedì

Mercoledì

S. ALBINO

S. BASILEO MARTIRE 

S. CUNEGONDA 

S. CASIMIRO, S. LUCIO 

S. ADRIANO 

S. GIORDANO 

III DI QUARESIMA

S. GIOVANNI DI DIO - FESTA DELLA DONNA

S. FRANCESCA R. 

S. SIMPLICIO

S. COSTANTINO  

S. MASSIMILIANO

S. ARRIGO

IV DI QUARESIMA

S. LONGINO  

S. ERIBERTO VESCOVO 

S. PATRIZIO 

S. SALVATORE, S. CIRILLO 

S.GIUSEPPE -  FESTA DEL PAPA’

S. ALESSANDRA MARTIRE

V DI QUARESIMA

S. LEA 

S. TURIBIO DI M.

S. ROMOLO

ANNUNC. DEL SIGNORE

S. TEODORO, S. ROMOLO

S. AUGUSTO 

LE PALME

S. SECONDO MARTIRE

S. AMEDEO

S. BENIAMINO MARTIRE

2021

Il percorso  

PARCO DEL MOLGORA: 
VILLANOVA / PASSIRANO

RUGINELLO 
VILLANOVA

Km 5,5 – A piedi o in mountain bike

Il sentiero del percorso, con un’ot-
tima segnaletica ad opera del CAI 
Vimercate, si svolge seguendo tratti 
del Molgora ed è contornato da bo-
schi, campi coltivati e brevi tratti di 
centro abitato.  
Da Villanova, in fondo a via della 
Chiesa, dirigersi verso destra sul 
sentiero per Passirano; la segnaleti-
ca  indica la direzione verso la Valle 
del Molgora. Si percorre un acciot-
tolato (la Risciada) dove si incontra 
una Madonnina con indicazioni ver-
so sinistra. Si consiglia di prosegui-
re diritti sul sentiero che si inoltra nel 
bosco lungo il torrente con interes-
santi scorci: il bosco della Bruciata e 
il Laghettone, creato da una doppia 
ansa del Molgora. Proseguendo, al 
ponticello  per San Maurizio si svolta 
a sinistra per il centro storico di Ru-
ginello, che si lascia in direzione del 
sentiero per Villanova.

Promemoria del mes de Marz



ARIETE 21 marzo/20 aprile - TORO 21 aprile/20 maggio

APRILE
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Giovedì   

Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

LUNEDÌ   

Martedì     

Mercoledì  

Giovedì  

Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì   

Mercoledì   

Giovedì   

Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì  

Mercoledì

GIOVEDÌ	

Venerdì

SABATO

DOMENICA

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

S. UGO VESCOVO 

S. FRANCESCO DI P.

S. RICCARDO VESCOVO

PASQUA DI RESURREZIONE 

DELL’ANGELO

S. GUGLIELMO, S. DIOGENE 

S. ERMANNO 

S. ALBERTO DIONIGI, S. WALTER 

S. MARIA CLEOFE

S. TERENZIO MARTIRE 

D. IN ALBIS 

S. GIULIO PAPA

S. MARTINO PAPA

S. ABBONDIO

S. ANNIBALE 

S. LAMBERTO

S. ANICETO PAPA

S. GALDINO VESCOVO 

S. ERMOGENE MARTIRE

S. ADALGISA VERGINE 

S. ANSELMO, S. SILVIO 

S. CAIO

S. GIORGIO MARTIRE

S. FEDELE, S. GASTONE

S. MARCO EVANGELISTA - ANNIV. LIBERAZIONE 

S. CLETO, S. MARCELLINO MART.

S. ZITA 

D. IN ALBIS 

S. CATERINA DA SIENA

S. PIO V PAPA , S. MARIANO

2021
Promemoria del mes de April

Il percorso  

LA VALLE DELL’ADDA: 
DA PADERNO A PORTO D’ADDA  
Km 10 - A piedi o in mountain bike 

Un itinerario che offre un paesag-
gio naturale straordinario dove sto-
ria e tecnologia si incontrano in un 
museo a cielo aperto. La folta vege-
tazione che contorna l’Adda, le roc-
ce che creano spettacolari rapide 
del fiume, il genio di Leonardo con 
canale e chiuse per renderlo navi-
gabile e il progresso tecnologico 
di fine ‘800 con la costruzione del 
Ponte in ferro e delle centrali idro-
elettriche rendono questo itinerario 
un must. Per gustare tante meravi-
glie è consigliabile percorrere l’iti-
nerario a passo o pedalata lenti.
Dalla Chiesetta degli Alpini di Pa-
derno per la discesa si giunge alla 
diga e Centrale Semenza (1926). 
Proseguendo si passa sotto il Ponte 
San Michele (1898) e, più avanti, si 
arriva allo sbarramento per deviare 
il canale navigabile. Attraversato un 
ponticello l’alzaia corre tra il canale 
e il corso dell’Adda con scorci sul-
le rocce e le acque impetuose. Si 
giunge ai piedi della gradinata che 
sale alla Madonna della Rocchetta 
dove, verso destra, un sentiero con 
acciottolato conduce alla Chiesa di 
Porto. Con questa variante si può 
proseguire poi verso Paderno su 
una strada con poco traffico. Con-
tinuando lungo il canale si giunge 
invece alla Centrale Bertini (1898). 



TORO 21 aprile/20 maggio - GEMELLI 21 maggio/21 giugno
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SABATO   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì     

Mercoledì  

Giovedì  

Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì   

Mercoledì   

Giovedì   

Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì  

Mercoledì   

Giovedì 

Venerdì

Sabato

DOMENICA

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

DOMENICA

Lunedì

SAN GIUSEPPE ART. - FESTA DEL LAVORO

S. CESARE, S. ATANASIO

S. FILIPPO, S. GIACOMO

S. SILVANO, S. NEREO 

S. PELLEGRINO MARTIRE 

S. GIUDITTA MARTIRE 

S. FLAVIA , S. FULVIO 

S. DESIDERATO, S. VITTORE M. 

S. GREGORIO V., S.E DUILIO -  FESTA DELLA MAMMA

S. ANTONINO, S. CATALDO 

S. FABIO MARTIRE

S. ROSSANA 

S. EMMA 

S. MATTIA AP. 

S. TORQUATO , S. ACHILLE

ASCENSIONE DEL SIGNORE

S. PASQUALE CONF. 

S. GIOVANNI I PAPA

S. PIETRO DI M. 

S. BERNARDINO DA S.

S. VITTORIO MARTIRE

S. RITA DA CASCIA

PENTECOSTE

S.V. MARIA AUSILIATRICE

S. BEDA CONF., S. URBANO 

S. FILIPPO NERI 

S. AGOSTINO

S. EMILIO M., S. ERCOLE 

S. MASSIMINO VESCOVO

SS. TRINITA’ 

VISITAZ. B.M.V.

2021
Promemoria del mes de Magg

Il percorso  

MERATE 
LAGHETTO DI SARTIRANA  
IMBERSAGO / SABBIONE 

MERATE
(su strada pianeggiante 

poco trafficata, in gran parte 
con marciapiede e comodo 

sentiero lungo il lago) 
8 km - A piedi 

Si parte dal parcheggio del cimite-
ro di Merate. Prendendo a destra la 
via E. Bianchi che costeggia il par-
co con l’osservatorio astronomico 
si raggiunge il laghetto di Sartirana.  
Si prende quindi il sentiero sulla de-
stra che permette di fare il giro del 
lago, immersi nella natura, circon-
dati da una ricca vegetazione, con 
la vista del Resegone e della Gri-
gnetta. Verso la fine del percorso si 
incontra un ponticello che conduce 
a una postazione di birdwatching: è 
un punto panoramico sul lago che 
permette di ammirare germani rea-
li, folaghe, gallinelle d’acqua, aironi 
cinerini. Lungo tutto il percorso si 
notano ninfee bianche e rosa, sali-
ci, betulle, ontani. Concluso il giro 
si prosegue a destra in via Cavour, 
poi sempre a destra in via A.Volta, 
quindi ancora a destra in via Prin-
cipe Giovanni per raggiungere la 
cascina San Martino. Proseguen-
do diritti si arriva al Santuario del-
la Madonna del Bosco, svoltando 
invece a destra in via S. Marcellino 
si raggiunge la località Sabbione. 
Scendendo lungo via  Copernico si 
costeggia il parco della villa Orsini 
Colonna, si prosegue per via San 
Rocco e per poi svoltare di nuovo a 
sinistra e imboccare la via E. Bian-
chi che porta al parcheggio.



GEMELLI 21 maggio/21 giugno - CANCRO 22 giugno/22 luglio
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Martedì     

MERCOLEDÌ  

Giovedì  

Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì   

Mercoledì   

Giovedì   

Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì  

Mercoledì   

Giovedì 

Venerdì

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

DOMENICA

Lunedì

Martedì

Mercoledì   

S. GIUSTINO MARTIRE

FESTA DELLA REPUBBLICA  

S. CARLO L.LIST

S. QUIRINO VESCOVO

S. BONIFACIO VESCOVO 

CORPUS DOMINI

S. ROBERTO VESCOVO

S. MEDARDO VESCOVO

S. PRIMO

S. DIANA, S. MARCELLA 

S. BARNABA AP.

S. GUIDO, S. ONOFRIO 

S. ANTONIO DA PADOVA

S. ELISEO

S. GERMANA , S. VITO 

S. AURELIANO

S. GREGORIO B., S. ADOLFO 

S. MARINA

S. GERVASIO, S. ROMUALDO AB.

S. SILVERIO PAPA  

S. LUIGI GONZAGA 

S. PAOLINO DA NOLA 

S. LANFRANCO VESCOVO 

NATIV. S. GIOVANNI B.

S. GUGLIELMO AB. 

S. VIGILIO VESCOVO 

S. CIRILLO D’ALESS.

S. ATTILIO 

SS. PIETRO E PAOLO 

SS. PRIMI MARTIRI 

2021

Il percorso  

LUNGO L’ADDA 
DA  PADERNO A LECCO 

24 km – A piedi o in mountain bike

L’Alzaia, la stradina adibita nel pas-
sato al traino con cavalli di barconi 
controcorrente da Milano a Lecco, 
oggi è una pista ciclo-pedonale che 
offre uno straordinario e meraviglio-
so ambiente naturale e storico. La 
scelta dell’itinerario, camminando 
o pedalando, è varia: partenza da 
Aicurzio per Paderno fino a Lecco e 
ritorno (km 60), con possibilità di ri-
torno in treno. Si possono scegliere 
percorsi parziali andata/ritorno da: 
Traghetto di Imbersago (42 km), 
Brivio (32 km) e Olginate (16 km). 
Il percorso segue quasi completa-
mente il corso dell’Adda e poi del 
lago di Lecco fino al Ponte Vecchio 
che conduce verso il centro della 
città. In alternativa, deviando per 
Pescarenico si ritorna, sul lato est 
del lago, fino al Lavello di Calolzio-
corte dove, dal vecchio ponte della 
ferrovia ora ciclo-pedonale, si rien-
tra a Olginate.              

Promemoria del mes de Giugn



CANCRO 22 giugno/22 luglio - LEONE 23 luglio/22 agosto
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Giovedì   

Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì     

Mercoledì  

Giovedì  

Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì   

Mercoledì   

Giovedì   

Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì  

Mercoledì   

Giovedì

Venerdì

Sabato

DOMENICA 

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

S. TEOBALDO EREMITA 

S. OTTONE 

S. TOMMASO AP. 

S. ELISABETTA, S. ROSSELLA 

S. ANTONIO M.Z. 

S. MARIA GORETTI 

S. EDDA, S. CLAUDIO 

S. ADRIANO, S. PRISCILLA 

S. ARMANDO, S. LETIZIA 

S. FELICITA, S. SILVANA 

S. BENEDETTO, S. OLGA, S. FABRIZIO

S. FORTUNATO MARTIRE 

S. ENRICO IMP. 

S. CAMILLO DE LELLIS

S. BONAVENTURA

N.S. DEL CARMELO 

S. ALESSIO CONF.

S. CALOGERO, S. FEDERICO V. 

S. GIUSTA, S. SIMMACO 

S. ELIA PROF., S. MARGHERITA

S. LORENZO DA B. 

S. MARIA MADDALENA 

S. BRIGIDA

S. CRISTINA 

S. GIACOMO AP.

SS. ANNA E GIOACCHINO

S. LILIANA, S. AURELIO

S. NAZARIO, S. INNOCENZO 

S. MARTA 

S. PIETRO CRISOLOGO 

S. IGNAZIO DI L. 

2021
Promemoria del mes de Lui

Il percorso  

AICURZIO 
SULBIATE / CASTELLO   

BELLUSCO / CAMUZZAGO 
AICURZIO 

(ciclo-pedonale, sentieri 
e brevi tratti di strada)

Km 14 - A piedi o in mountain bike 

Dirigersi verso le Scuole di Sul-
biate e proseguire sulla ciclo-
pedonale fino al Castello. Devia-
re sulla strada per Bellusco. Per 
evitare un tratto sulla provincia-
le si consiglia l’attraversamento 
pedonale per arrivare dalla con-
trada Cantone in Via Carducci 
che porta al semaforo. Attraver-
sare  la provinciale dirigendosi 
in via Adamello e in fondo alla 
via immettersi nel sentiero del 
Parco che conduce al sottopas-
so della provinciale verso il sen-
tiero per Camuzzago. Alla prima 
deviazione svoltare a destra per 
arrivare alla caratteristica chie-
setta e proseguire per il sentie-
ro che circonda il territorio del 
borgo. Per il ritorno percorrere a 
ritroso lo stesso percorso. 
In alternativa o in aggiunta, il 
sentiero presenta deviazioni per 
il Santuario di Ornago e prose-
guendo per Cascina Sofia, sede 
del parco P.A.N.E.



LEONE 23 luglio/22 agosto - VERGINE 23 agosto/22 settembre
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DOMENICA   

Lunedì   

Martedì     

Mercoledì  

Giovedì  

Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì   

Mercoledì   

Giovedì   

Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì  

Mercoledì   

Giovedì 

Venerdì

Sabato   

DOMENICA

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

DOMENICA

Lunedì

Martedì

S. ALFONSO 

S. EUSEBIO, S. GUSTAVO 

S. LIDIA

S. NICODEMO, S. GIOVANNI M.V.

S. OSVALDO 

TRASFIGURAZ. N.S. 

S. GAETANO DA T. 

S. DOMENICO CONF. 

S. ROMANO, S. FERMO

S. LORENZO MARTIRE

S. CHIARA

S. GIULIANO

S. IPPOLITO, S. PONZIANO 

S. ALFREDO 

ASSUNZIONE MARIA VERGINE 

S. STEFANO, S. ROCCO

S. GIACINTO CONFESSORE

S. ELENA IMP. 

S. LUDOVICO, S. ITALO

S. BERNARDO ABATE 

S. PIO X 

S. MARIA REGINA 

S. ROSA DA LIMA, S. MANLIO

S. BARTOLOMEO AP.

S. LUDOVICO

S. ALESSANDRO MARTIRE

S. MONICA, S. ANITA

S. AGOSTINO

MARTIRIO S. GIOVANNI B.

S. FAUSTINA, S. TECLA

S. ARISTIDE MARTIRE 

2021
Promemoria del mes de Agost

Il percorso  

AICURZIO 
PORTO D’ADDA  

TREZZO
CORNATE / PARADISO  

AICURZIO
(strada, sterrato, ciclo-pedonale)

Km 32 - A piedi o in mountain bike

Itinerario lungo l’Adda caratteristi-
co per le storiche centrali idroelet-
triche. La lunghezza del percorso 
si può ridurre partendo da Porto o 
da Trezzo.
Da Aicurzio si procede verso Ver-
derio, Cascina Bergamina fino a 
Porto. Si scende alla storica Cen-
trale Bertini (1898) e si prosegue 
per la Centrale Esterle (1914). A 
Trezzo si arriva presso la Centrale 
Treccani (1906); si sale verso il Ca-
stello per il centro e verso l’uscita 
per Vimercate. Alla rotonda si svol-
ta a destra seguendo l’indicazione 
per il fiume Adda. Si arriva a un bi-
vio dove a destra si scende verso 
il fiume con parcheggio e ristoran-
ti: imboccare invece a sinistra la 
stradina vietata ai veicoli a motore, 
parallela all’Adda, che conduce al 
ristorante in località Paradiso. Ver-
so sinistra si rientra passando per 
Cornate, continuando diritti per 
una stradina sterrata si arriva diret-
tamente al centro di Porto.



2021
VERGINE 23 agosto/22 settembre - BILANCIA 23 settembre/23 ottobre

SETTEMBRE

A.V.A.  ASSOCIAZIONE VOLONTARI AICURZIESI

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

   

Mercoledì     

Giovedì   

Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì     

Mercoledì  

Giovedì  

Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì   

Mercoledì   

Giovedì   

Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

DOMENICA

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì  

S. EGIDIO ABATE 

S. ELPIDIO VESCOVO 

S. GREGORIO M., S. MARINO 

S. ROSALIA

S. VITTORINO VESCOVO

S. PETRONIO, S. UMBERTO

S. REGINA

NATIV. B.V. MARIA

S. SERGIO PAPA, S. GORGONIO 

S. NICOLA DA TOL.    

S. DIOMEDE MARTIRE

SS. NOME DI MARIA, S. GUIDO 

S. MAURILIO, S. GIOVANNI CRIS.

ESALTAZ. S. CROCE    

B.V. ADDOLORATA

S. CORNELIO E CIPRIANO

S. ROBERTO B.

S. SOFIA M.     

S. GENNARO VESCOVO

S. EUSTACHIO, S. CANDIDA

S. MATTEO APOSTOLO

S. MAURIZIO MARTIRE

S. PIO DA PIETRALCINA 

S. PACIFICO CONF. 

S. AURELIA 

SS. COSIMO E DAMIANO 

S. VINCENZO DE P. 

S. VENCESLAO MARTIRE

SS. MICHELE, GABRIELE E RAFFAELE  

S. GIROLAMO DOTTORE

Il percorso  

PARCO DEL CURONE:  
MONTEVECCHIA / CA’ SOLDATO 

MONTEVECCHIA
(sentiero nel bosco, 
buona segnaletica)

Km 8 – A piedi o in mountain bike

Da Cernusco, dopo la discesa sulla 
destra si trova un piccolo parcheg-
gio, punto di partenza del sentiero 
nel bosco ad alto fusto che segue 
il corso del Curone con le sue af-
fluenti rogge: queste, attraversate 
da caratteristici ponticelli e scalette 
in legno, rendono suggestivo l’am-
biente naturalistico. Il sentiero con-
duce a Cascina Fornace e, poco 
oltre, percorrendo un tratto della 
stradina si arriva al parcheggio 
Bagaggera. Si svolta per arrivare 
a Ca’ Soldato e si prosegue pas-
sando per Valfredda verso  Monte-
vecchia bassa, immettendosi  sul 
percorso dell’andata che si percor-
re in senso inverso per il ritorno. 
Dopo questo assaggio, il Parco 
del Curone offre tanti altri interes-
santi itinerari: uno di questi, par-
tendo dal parcheggio Bagaggera, 
sale ai Cipressi (440 m), prosegue 
sul crinale fino a Pianello, scende 
alla Galbusera Nera e ritorna per la 
Galbusera Bianca (4,2 km).

Promemoria del mes de Setember



BILANCIA 23 settembre/23 ottobre - SCORPIONE 24 ottobre/22 novembre

OTTOBRE

A.V.A.  ASSOCIAZIONE VOLONTARI AICURZIESI

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

   

Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì     

Mercoledì  

Giovedì  

Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì   

Mercoledì   

Giovedì   

Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì  

Mercoledì   

Giovedì 

Venerdì

Sabato

DOMENICA

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

DOMENICA

S. TERESA DEL B.G. 

SS. ANGELI CUSTODI - FESTA DEI NONNI 

S. GERARDO AB. 

S. FRANCESCO D’ASSISI

S. PLACIDO MARTIRE

S. BRUNO AB. 

N.S. DEL ROSARIO

S. PELAGIA, S. REPARATA

S. DIONIGI, S. FERRUCCIO 

S. DANIELE M.

S. FIRMINO VESCOVO 

S. SERAFINO CAPP. 

S. EDOARDO RE 

S. CALLISTO I PAPA 

S. TERESA D’AVILA 

S. EDVIGE, S. MARGHERITA A.

S. IGNAZIO D’A., S. RODOLFO 

S. LUCA EVANG.

S. ISACCO M., S. LAURA 

S. IRENE

S. ORSOLA 

S. DONATO VESCOVO

S. GIOVANNI DA C.

S. ANTONIO M.C. 

S. CRISPINO, S. DARIA

S. EVARISTO PAPA 

S. FIORENZO VESCOVO

S. SIMONE

S. ERMELINDA, S. MASSIMILIANO

S. GERMANO VESCOVO

S. LUCILLA, S. QUINTINO – HALLOWEEN

2021

Il percorso  

AICURZIO/LA PREA 
VERDERIO 
CORNATE 
SULBIATE

(ciclo-pedonale, strada, sentiero, 
segnaletica limitata)

Km 12 - A piedi o in mountain bike 

Dal vialetto per Campegorino di 
Aicurzio proseguire sulla strada 
per Castelnegrino fino al bivio “La 
Prea”. In direzione Verderio svoltare 
al primo sentiero a destra e ai rude-
ri di una cascina svoltare ancora a 
destra seguendo le indicazioni per 
Bergamina-Cascina Bice. Giunti a 
Cascina Burina, all’incrocio si pro-
segue diritti per il sentiero di fianco 
al maneggio, seguendo le indica-
zioni per Cornate-Sulbiate. All’inizio 
dell’abitato il sentiero svolta a de-
stra e sbocca sulla strada in via San 
Pietro. Svoltare a destra e dopo 100 
m (senza indicazioni) deviare sem-
pre a destra per il sentiero. 
A un bivio continuare a tenere la de-
stra: si giunge a una fascia boschi-
va con una valletta. Risaliti presso 
un capanno, il sentiero dopo una 
inversione a U prosegue per 800 
m. sbucando sullo sterrato del Bo-
sco Grande che verso destra por-
ta a Sulbiate presso l’agriturismo 
Brugarolo. Proseguire per Aicurzio 
mediante la ciclo-pedonale o per il 
sentiero della Valfredda fino a via 
dei Borini di Sotto. 

Promemoria del mes de Utuber



SCORPIONE 24 ottobre/22 novembre - SAGITTARIO 23 novembre/21 dicembre

NOVEMBRE

A.V.A.  ASSOCIAZIONE VOLONTARI AICURZIESI

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

   

LUNEDÌ   

Martedì     

Mercoledì  

Giovedì  

Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì   

Mercoledì   

Giovedì   

Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì  

Mercoledì   

Giovedì 

Venerdì

Sabato   

DOMENICA

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

DOMENICA

Lunedì

Martedì 

TUTTI I SANTI

COMMEMORAZ. DEFUNTI 

S. MARTINO, S. SILVIA 

S. CARLO BORROMEO 

S. ZACCARIA PROF.

S. LEONARDO ABATE

S. ERNESTO ABATE 

S. GOFFREDO VESCOVO

S. ORESTE, S. ORNELLA

S. LEONE MAGNO

S. MARTINO DI TOURS 

S. RENATO M., S. ELSA

S. DIEGO, S. OMOBONO 

S. GIOCONDO VESCOVO

S. ALBERTO M., S. ARTURO

S. MARGHERITA DI S.

S. ELISABETTA 

S. ODDONE AB.

S. FAUSTO MARTIRE

S. BENIGNO

PRESENTAZ. B.V. MARIA 

S. CECILIA V.

S. CLEMENTE PAPA

CRISTO RE

S. CATERINA D’ALESS.

S. CORRADO VESCOVO

S. MASSIMO, S. VIRGILIO

I D’AVVENTO - S. GIACOMO FRANC.

S. SATURNINO MARTIRE

S. ANDREA AP., S. DUCCIO 

2021

Il percorso  

CARNATE 
RONCO BRIANTINO 

BERNAREGGIO
8 km - A piedi

Si parte dalla Villa Banfi di Carna-
te e, dopo aver attraversato il suo 
bellissimo parco pubblico, si pro-
cede verso il ponte della ferrovia. 
L’inizio del sentiero è proprio alla 
base del ponte. Il sentiero scaval-
ca subito il torrente Molgora per 
poi allontanarsi nel bel mezzo di 
un campo coltivato. Dopo un bre-
ve tratto si ritorna a costeggiare 
il torrente. Girando a destra, un 
ponticello ci porta sulla sponda 
sinistra del torrente verso un’am-
pia zona pianeggiante. Superato 
un cascinale, si punta diritto ver-
so la fascia boschiva. Giunti al li-
mite del bosco si svolta a sinistra: 
il sentiero viaggia tra il bosco e i 
campi coltivati. Proseguendo lun-
go il sentiero si attraversa il bosco 
e si sbuca in una zona agricola, la 
cui vista è dominata dalla Fornace 
Cuisana, splendido esempio di ar-
cheologia industriale. Svoltando a 
sinistra si costeggia il margine del 
bosco e si raggiunge la strada che 
collega Ronco Briantino a Carnate, 
nei pressi della piccola cappella a 
pianta ottagonale della Madonna 
del Carmelo (dedicata ”Ai morti 
della brughiera”). Per raggiungere 
la zona CTL3 basterà attraversare 
la strada e infilarsi in uno dei sen-
tieri che dalla pista ciclabile porta-
no a Bernareggio. 

Promemoria del mes de Nuèmber



SAGITTARIO 23 novembre/21 dicembre - CAPRICORNO 22 dicembre/20 gennaio

DICEMBRE

A.V.A.  ASSOCIAZIONE VOLONTARI AICURZIESI

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

   

Mercoledì     

Giovedì   

Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì     

MERCOLEDÌ  

Giovedì  

Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì   

Mercoledì   

Giovedì   

Venerdì   

Sabato   

DOMENICA   

Lunedì   

Martedì  

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

SABATO

DOMENICA

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venedì

S. ANSANO 

S. BIBIANA

S. FRANCESCO SAVERIO     

S. BARBARA 

II D’AVVENTO - S. GIULIO M. 

S. NICOLA VESCOVO   

S. AMBROGIO VESCOVO

IMMACOLATA CONCEZIONE 

S. SIRO     

N.S. DI LORETO   

S. DAMASO PAPA 

III D’AVVENTO - S. GIOVANNA F.     

S. LUCIA V.  

S. GIOVANNI D.CR.    

 S. VALERIANO 

S. ALBINA 

S. LAZZARO

S. GRAZIANO VESCOVO

IV D’AVVENTO - S. FAUSTA

S. LIBERATO MARTIRE

S. PIETRO CANISIO

S. FRANCESCA CABRINI

S. GIOVANNI DA K., S. VITTORIA      

S. DELFINO 

NATALE DEL SIGNORE

S. STEFANO   

S. GIOVANNI AP.

SS. INNOCENTI MARTIRI 

S. TOMMASO BECKET

S. EUGENIO V., S. RUGGERO

S. SILVESTRO PAPA

2021

Il percorso  

SOTTO IL MONTE/FONTANELLA 
SOTTO IL MONTE

(mulattiera, sentiero nel bosco, 
dislivello 150 m.) 

5 km - A piedi

Partendo dalla Chiesa di San Gio-
vanni si sale passando per Ca’ 
Maitino e Museo Papa Giovanni 
fino alla Torre San Giovanni. Si 
prosegue nel bosco, sulle pendici 
del Monte Canto, sul sentiero 893. 
Giunti a un bivio svoltare a destra 
dove inizia un saliscendi verso est. 
Si incontra un cascinale dirocca-
to, si attraversa un bel vallone e si 
sbuca in un piccolo parcheggio, 
sopra il Cimitero di Fontanella.  
Da Fontanella si può estendere l’iti-
nerario proseguendo dall’Abbazia 
verso est, sulla stradina che con-
duce verso un sentiero ondulato 
che si snoda sulle pendici a mez-
zacosta del Monte Canto. Il sentie-
ro, con una bella vista sui vigneti 
e la pianura sottostante, arriva alla 
Chiesetta degli Alpini di Mapello.

Promemoria del mes de Dicember

 Lunedì  Martedì   Mercoledì   Giovedì   Venerdì   Sabato  Domenica
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ASSOCIAZIONE
VOLONTARI 
AICURZIESI

                          039 6022203
                          9,30-11,30  -  14,30-16,30

                                                    
                                                   113

112
039 6902888

115
118

039 66541
840 500092

                                             039 6900067
039 6093015
039 6900283
039 623775

039 6901156
039 9452130  

                                           039 6884181
                 039 6900110

                                  039 6900123
                                           039 6902968

                                             039 6900091
       039 6800915

    338 8180206
800 34 22 66 

ORARI DI APERTURA DELLA SEDE
LUNEDI’                                                  21,00 – 22,30
GIOVEDI’                                                  9,00 – 10,30

CONTATTI
Telefono/fax sede                                      039 6884181
E-mail                                               avaonlus@tiscali.it
Servizio Trasporto               320 6382080 - 338 6039385
Servizio Presidi Sanitari       3384124154 - 340 8981421

BANCO POSTA Conto n. 40669244
Coordinate IBAN: IT39 U076 0101 1600 0000 4066 9244

BANCA INTESA IBAN: IT36 T030 6909 6061 0000 0005 038

DESTINAZIONE “5 x mille”
Cod. fiscale  94 02 75 60 153

AMBULATORIO MEDICO (prenotazioni visite)
Sig.ra Paola Viganò                                  
orari                                     
                              
SOS EMERGENZA                                                  
CARABINIERI PRONTO INTERVENTO                                                       
CARABINIERI BERNAREGGIO                 
VIGILI DEL FUOCO                                               
SERVIZIO SANITARIO DI EMERGENZA                
OSPEDALE DI VIMERCATE                          
GUARDIA MEDICA                                    
MUNICIPIO                                             
BIBLIOTECA                                            
SCUOLA ELEMENTARE                             
SCUOLA MEDIA (Sulbiate)                     
SCUOLA MATERNA                                  
UFFICIO di POLIZIA LOCALE (Bernareggio)  
AVIS / AIDO                                           
PARROCCHIA BERNAREGGIO                 
UFFICIO POSTALE                                  
FARMACIA                                              
CENTRO SPORTIVO COMUNALE                                               
PROTEZIONE CIVILE  sede operativa       
PROTEZIONE CIVILE  servizio emergenze
ISOLA ECOLOGICA - CEM Ambiente

NUMERI UTILI

A.V.A.  ASSOCIAZIONE VOLONTARI AICURZIESI

www.avaicurzio.it


